
（7）各種保険加入については各自で任意で加入してください。

6月 3日（火曜日） 7月 1日（火曜日）

5日（木曜日） 3日（木曜日）

10日（火曜日） 8日（火曜日）

12日（木曜日） 10日（木曜日）

17日（火曜日） 15日（火曜日）

19日（木曜日） 17日（木曜日）

24日（火曜日） 22日（火曜日）

26日（木曜日） 24日（木曜日）

29日（火曜日）

31日（木曜日）

※開催時間

7月1日（火曜日）、3日（木曜日）、8日（火曜日）、10日（木曜日）、15日（火曜日）、17日（木曜日）に限り、

午前9時から12時まで、

それ以外の日程では午前9時から11時までとなります

8月の開放予定

8/5，7，12，14，19，21，26，28の毎週火曜日と木曜日は午前9時から12時まで開放しています

開催スケジュール（2025.7.1更新）
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